
MEDNARODNA KONFERENCA NA TEMO OD SEMENA, ZELENJAVE, SADJA DO GIBANJA 
IN ZDRAVJA ZA ZDRAVO SRCE  

ZA SVOJE ZDRAVJE LAHKO POSKRBIMO 
SAMI 

FOR OUR HEALTH WE CAN TAKE CARE OF OURSELVES 

Petra Klander Žarkovič, prof. razrednega pouka 

OŠ Zadobrova, Zadobrovška cesta 35, 1260 Ljubljana - Polje 



CILJI UČENCEV: 

 spoznavajo semena, rastline in njihov pomen v zdravi 
prehrani; 

 sejejo, opazujejo, raziskujejo, razmišljajo, beležijo 
rezultate, sklepajo  in skrbijo za rastline; 

 spoznavajo, kaj potrebuje rastlina za svojo rast; 

 se spoznavajo s pridelavo hrane in spoznavajo pomen 
lastnega pridelovanja hrane ter razvijajo odgovornost; 

 se zavedajo pomembnosti zdrave prehrane; 

 se zavedajo pomena gibanja; 

 razvijajo dobre medsebojne odnose in gradijo 
prijateljstva; 

 se zavedajo, da smo za svoje zdravje odgovorni. 



PREDSTAVITEV PROJEKTA 
Sodelujoči: 1. razredi 



SETVENI KOLEDAR MARIJE THUN 

 



SEMENA 



OGLED KNJIG 



SEJANJE 





 







 



REZULTATI BAZILIKA 



REZULTATI REDKVICE 



REZULTATI RUKOLA 



UPORABA RASTLIN 









OSTALE DEJAVNOSTI 

 







HVALA ZA 
POZORNOST 


